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The Eurasian smoke tree (Cotinus cog-
gygria Scop., Anacardiaceae) is used by the 
Balkan folk medicine for its antiseptic and 

antimicrobial properties as well as for treat-
ment of gingival and throat inflamma-

tions. Although that aqueous infusion from 
C. coggygria leaves has been applied main-
ly externally because of the large gallotan-

nins content, there are few reports for an in-
ternal use of these infusions against gas-

tric ulcer and diarrhea. Cotinus coggygria 
is considered to be a poisonous plant; how-

ever there are data from traditional folk 
medicine indicating an internal use of eth-
anol infusions from wood, as well. Aque-
ous and ethanol infusions from Cotinus 

coggygria leaves and wood were screened 
in vitro for antioxidant activity and pheno-
lic compounds content. The aqueous infu-

sions were prepared as herbal teas following 
the common use. The ethanol infusion was 
prepared following the traditional recipe for 

dyeing of high alcoholic beverages in Bul-
garia. The present study confirms the high 
phenolic content and antioxidant potential 
of leaves from C. coggygria and may help 

in the identification of the medicinal plants 
that could contribute to sustain antioxidant 
status and protect against free radical dam-
age. The high polyphenol content and anti-
oxidant capacity of the 40% ethanol infu-

sion is reported for the first time. It provides 
useful information for the development of 
safe food products and additives with ap-
propriate antioxidant properties. This al-
lows carrying out further investigation on 
biological effects of C. coggygria in vivo. 

ВЪВЕДЕНИЕ

Едно от петнадесетте най-попу-
лярни лечебни растения в България е 
обикновената евроазиатска смрадлика 
(Cotinus coggygria Scop., Anacardiaceae) (1). 
В народната медицина, листата от смра-
длика (тетра) са често употребявана дро-
га, декоктите от която имат противовъз-
палително и хемостатично действие и се 
използват предимно за промивки на уст-
ната кухина при зъбобол и гингивит (2), 
както и за компреси при гнойни рани, 
циреи и отоци, за промивки при бяло 
течение, компреси при младежки пъп-
ки, бани при хемороиди и след изгаря-
не (3,4,5). Извлеците от смрадлика се из-
ползват основно външно – върху кожа-
та и лигавиците, тъй като растението се 
счита за отровно (3,4). Въпреки това, има 
сведения за използването на воден из-
влек от листа и водно-алкохолен извлек 
от дървесина на смрадлика при диария и 
стомашна язва.

Листата от смрадлика имат високо 
съдържание на полифенолни съединения 
като галотанини и свободна галова кисе-
лина (3,4,5), антоцианини (6,7), флавоно-
иди (катехин, физетин, кверцетин, фус-
тин, бутин и др.) (8,9). Етеричното мас-

ло е богато на терпени (лимонен, мирцен, 
пинен, камфен, линалоол, α-терпинеол, 
β-оцимен) (8,9). В дървесината се съдър-
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жа предимно флавоноидите сулфуретин 
и фустин (10). Хроматографските анали-
зи на запазени етнографски образци от 
кожи, вълни и коприна, оцветени с лис-
та и дървесина от C. coggygria показват 
наличието на сулфуретин, физетин, фус-
тин, кверцетин, таксифолин, бутин, бу-
теин, нарингенин, ликвиритигенин и из-
оликвиритигенин (11,12). Установените 
биологично активни фенолни съедине-
ния в C. coggygria имат добре документи-
рана антиоксидантна активност като за-
лавят реактивните кислородни видове, 
инхибират инициацията и пропагация-
та на липидната пероксидация, и пови-
шават активността на антиоксидантните 
ензими (супероксид дисмутаза, глутати-
он пероксидаза, каталаза). 

Водно-алкохолните извлеци от листа 
на смрадлика са с най-висока антиокси-
дантна активност и с най-високо съдър-
жание на полифеноли измежду някол-
ко десетки изследвани български лечеб-
ни растения (13,14). Тази биологична ак-
тивност дава основание традиционно из-
ползваният воден извлек от листата на 
смрадлика да се сравни по отношение на 
полифенолно съдържание и in-vitro ан-
тиоксидантна активност с алкохолния 
извлек от дървесина, използвана срав-
нително рядко за оцветяването на тра-
диционно употребяваните у нас високо-
алкохолни напитки, тъй като в научната 
литература липсват данни за антиокси-
дантните свойства на извлеци от дърве-
сина на смрадлика. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ

Извлек от листа. Изходният мате-
риал за приготвяне на водните извле-
ци от листа на смрадлика (C. coggygria) 
представлява търговски продукт на 
“Билек”ООД – Троян, който се прода-
ва без лекарско предписание в аптечна-
та мрежа на град Варна. Приготвянето 
на водния извлек става като 4 g от листа-
та на суха дрога се запарват за 10 min със 
100 ml вряща вода, след което се филтру-
ват и с разреждане 2 и 4 пъти се получа-

ват три извлека с три различни концен-
трации, съответно 1%, 2% и 4%.

Извлек от дървесина. Изходният ма-
териал за приготвянето на водно-алко-
холния извлек от дървесина е суха сърце-
вина на стъблото на дървесен екземпляр 
от смрадлика. За приготвянето на извле-
ка е следвана пропорция от традиционна 
рецепта за оцветяване на ракия: 2 g дър-
весина за литър ракия. Проба от дървеси-
ната се внася в 40% етанол и престоява в 
тъмна стъклена бутилка в продължение 
на 90 дни. За проследяване изменението в 
полифенолното съдържание и антиокси-
дантната активност на водно-алкохолния 
извлек в зависимост от времето, са взети 6 
проби от 1 ml през първите 6 дни след вна-
сянето на дървесината в етанола, а остана-
лите 8 проби са взети съответно на 9, 13, 
15, 20, 30, 45, 60 и 90 ден.

Общото полифенолно съдържание 
(ОПС) е определяно посредством спек-
трофотометричен метод (15). Методът се 
основава на способността на фенолните 
съединения да формират молибден-вол-
фрамов комплекс с реактива на Folin-
Ciocalteu, който представлява смес от 
фосфомолибденова и фосфоволфрамова 
киселина. Фенолните съединения имат 
способността да се окисляват, като отда-
ват електрон при алкално рН и да реду-
цират фосфомолибденовите и фосфовол-
фрамовите комплекси. 

В епруветка се накапват 150µl из-
влек, 750µl реактив на Folin-Ciocalteu, 
разреден ex tempore с дестилирана вода 
в съотношение 1:10 и 600µl 7.5% разтвор 
на Na

2
CO

3
. Инкубира се за 10 min на во-

дна баня при 50ºС, след което се охлаж-
да със студена вода за 5 минути. Отчи-
та се абсорбцията срещу празната проба 
при λ=760 nm. За празната проба, вмес-
то извлек се използва дестилирана вода. 
Абсорбцията се изчислява по формулата: 

А=А 
проба

 – А 
празна проба 

Концентрацията на полифеноли-
те е определена чрез калибровъчна кри-
ва, построена от стойностите на абсорб-
циите на стандартни разтвори на кверце-
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тин и е представена като mM еквивален-
ти кверцетин (QE). Измерванията са из-
вършени на спектрофотометър М 501.

Антиоксидантната активност 
(АОА) е определяна чрез ABTS [2,2’-ази-
нобис (3-етилбензотиазолин-6-сулфоно-
ва киселина)] катион радикал обезцве-
тяващ метод (16). Методът се основава 
на консумацията на преформирания в 
присъствието на калиев персулфат ABTS 
радикал (ABTS∙+), чийто абсорбционен 
максимум е при λ=734 nm. В присъствие 
на антиоксиданти, ABTS∙+ се редуцира 
до ABTS. По намалението на абсорбци-
ята на реакционната смес в присъствие-
то на гасители на ABTS∙+ се съди за анти-
оксидантната активност на изследваните 
извлеци. Към 1000µl разтвор на ABTS∙+ 
във фосфатен буфер (PBS) (рН 7.4) се при-
бавят 10µl екстракт. Aбсорбцията на раз-
твора предварително се довежда до стой-
ности от 0.700±0.02 и се отчита непосред-
ствено преди (0 min) и 6 min след приба-
вяне на екстракта. За празна проба служи 
натриево-фосфатен буфер (PBS) (рН 7.4). 

Абсорбцията на пробите се изчисля-
ва по следната формула: 

А=(А 
проба 0min

 – А 
проба 6min

)-(А 
празна проба 

0min
 – А 

празна проба 6min
)

AOA e определена чрез калибровъч-
на крива, построена от стойностите на аб-
сорбциите на стандартни разтвори на пи-
кочна киселина. Данните за AOA са пред-

ставени като mМ еквиваленти пикочна 
киселина (mM UAЕ). Измерванията са из-
вършени на спектрофотометър М 501. 

РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЯ

Обобщение на резултатите от из-
мерването на общото полифенолно съ-
държание и антиоксидантна активност 
на изследваните извлеци е представено в 
таблица 1.

Получените резултати съответстват 
на известните в научната литература 
данни за високата in vitro антиоксидант-
на активност на водно-алкохолния из-
влек от листата на смрадлика (13,14), коя-
то най-вероятно се дължи на неговите 
съставки (главно фенолни съединения). 
От изследваните три водни извлека (1%, 
2% и 4%), най-близък до традиционната 
рецепта срещу язва на стомаха (4), е ед-
нопроцентният извлек от листа. Интерес 
представлява фактът, че именно този из-
влек е сравним с 40% водно-алкохолния 
извлек от дървесина по съдържание на 
полифеноли в грам растителна маса. 

Проследяването на изменението в 
ОПС и АОА на водно-алкохолния извлек 
от дървесина в зависимост от времето, по-
добно на традиционното отлежаване на 
домашната ракия, оцветена с дървесина 
от смрадлика, показва, че линейното на-
растване на ОПС и съответстващата му 
АОА спира след 20 дни (фиг. 1). Наличието 

Таблица 1. Обобщение на резултатите от измерването на ОПС и АОА на изследваните 
извлеци
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на изключително висока корелация меж-
ду АОА и ОПС (r=0.99) показва, че имен-
но полифенолите са основните съедине-
ния, които допринасят за АОА активност 
на извлеците. Такава висока зависимост за 
водно-алкохолни екстракти от български 
лечебни растения е установена и от други 
автори (13,14). Изхождайки от по-ниски-
те стойности на корелационния коефици-
ент r, някои автори (17) считат, че АОА на 
растителните екстракти се дължи не само 
и единствено на фенолните съединения, а 
също така и на други вторични метаболи-
ти, притежаващи АОА.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Водните извлеци от листа и водно-
алкохолния извлек от дървесина на C. 
coggygria имат високо съдържание на фе-
нолни съединения, на които се дължи и 
високата им залавяща и обезвреждаща in 

Фигура 1. Сравнение в изменението на антиоксидантната активност (AOA) и общото 
полифенолно съдържание (ОПС) на 40% водно-алкохолен извлек от дървесина на смрадлика 

(Cotinus coggygria)

vitro антиоксидантна активност по отно-
шение на азинобис-етилбензотиазолин-
сулфонови радикали. За първи път в све-
товната изследователска работа е измере-
но общото полифенолно съдържание и 
антиоксидантната активност на 40% во-
дно-алкохолен извлек от дървесина на C. 
coggygria, които са в изключително силна 
зависимост предвид установената висо-
ка положителна корелация. Високата ан-
тиоксидантна активност дава основание 
водният извлек от листата и водно-ал-
кохолният извлек от дървесина на смра-
длика да се изследват в in vivo модели с 
опитни животни, в т.ч. и за токсичност.
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